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Vortrag: Resilienz und Entspannungstraining

Erhohung der psychischen Widerstandskraft
3. Méarz 2023 um 18:00

im Gemeindesaal der Marktgemeinde Alland

v" Erfahren Sie was Stress mit uns machen kann.

v Lernen Sie Handlungsstrategien in Stresssituationen kennen.

v Nutzen Sie Ubungen zur Steigerung der Achtsamkeit und
Entspannungsfahigkeit.

Es freuen sich auf lhr Kommen < :

Andrea Maria Mayer Andrea Tschulik

Psychosoziale Beraterin Arztin fir Allgemeinmedizin
Systemisches Coaching Arztin fir psychotherapeutische Medizin
Yogalehrerin Medizinische Hypnose

Um Anmeldung wird gebeten: erika.kutner@alland.gv.at oder 02258/2245-13
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