
 
 

 

Endlich rauchfrei! 
- Besser leben ohne Rauch - 

______________________________________________________ 
 

- Impulsvortrag ca. 45 – 50 Min. 

- Mit Sport geht’s leichter 

- Die richtige Ernährung 
______________________________________________________ 
 

Wann:  am Fr. 15. März 2019 um 17 Uhr 

Wo:    im Gemeindesaal Alland 

______________________________________________________ 
 

Auf Euer Kommen freut sich das Team der 

Raucherentwöhnung. 


