“vorsorge Aktiv“-Gesundheit fiir mich

Das Programm richtet sich an Erwachsene aus Niederosterreich mit einem
erhéhten Risiko flr Herz-Kreislauf-Erkrankungen, die ihren Lebensstil
nachhaltig andern mochten. ,Vorsorge Aktiv“ baut auf den drei Saulen
der Gesundheit - Bewegung, Erndhrung sowie mentale Gesundheit -
auf und findet direkt in lhrer Gemeinde statt. Die Kosten fiir eine Kursteil-
nahme belaufen sich auf 99<€ fiir 72 Einheiten.

@ gesund.leben.tut.gut @noetutgut.at[vorsorge-aktiv



